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1. ZKONTROLUJTE

* Ujistéte se, Ze mlzZete bezpeéné pfistoupit

« Zkontrolujte, zda postizeny reaguje

+ Zaklofite mu hlavu, zvednéte bradu vzhlru a zkontrolujte dychani
» Pokud postizeny nedycha normalné, je nutné zahajit resuscitaci

2. ZAVOLEJTE

« Volejte linku 155 a postupujte podle pokynl operatora

» Pokud je na misté nékdo dalsi, pozadejte jej o zavolani
na linku 155 a pfineseni defibrilatoru (AED)

+ Stladovani hrudniku je pro preZiti nejddlezité;jsi

» Neodkladejte ani neprerusujte stlacovani hrudniku

3. STLACUJTE

» Polozte svoje ruce pres sebe na stfed hrudniku postizeného

« Stladujte hrudnik do hloubky 5 az 6 centimetrd frekvenci
100 az 120 za minutu

» Pokud jste vyskoleni v provadéni umélého dychani, provedte
2 umélé vdechy po kazdych 30 stlacenich hrudniku,
jinak srde¢ni masaz neprerusujte

« Stladujte hrudnik co nejvice. NemUzete ubliZit!

« Mate-li pristroj AED, zapnéte jej a postupujte podle hlasovych
pokyni pfistroje

 Po prijezdu sanitky pokracujte v srde¢ni masazi, dokud vas
zachranari nevystridaji

« Skvéla prace! Jakakoliv pomoc je VZDY lep$i, nez nedélat
vibec nic
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